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LUNEDI

1A SETTIMANA

gnocchi al pomodoro e
basilico

bresaola

verdure al vapore
pane

frutta

2/ SETTIMANA

pasta pomodoro capperi
olive e fonno

formaggio fresco
verdura al vapore
pane

yogurt

MENU ESTIVO

34 SETTIMANA

pasta all’olio
frittata di zucchine
pomodori

pane

yogurt

44 SETTIMANA

risofto al pomodoro
arista

insalata mista
pane

frutta
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MARTEDI

pasta con prosciutto e
piselli

cosce di pollo al forno
pomodori

pane

yogurt

pasta con zucchine e olive
arrosto di tacchino
insalata mista

pane

frutta

pasta al pesto

arrosto di vitellone
carote e finocchi jullien
pane

dolce

pasta al tonno
cosce di pollo arrosto
pomodori

pane

yogurt
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risotto alla parmigiana
prosciutto

patate al forno

pane

frutta

risotto al burro
polpettone di carne
carote e finocchi julienne
pane

frutta

tordelli al ragu
prosciutto cotto
insalata mista
pane

frutta

pasta pomodoro e ricotta
polpette di manzo

carofte julienne

pane

frutta

N

GIOVEDI

pasta al pomodoro
arista

insalata mista
pane

frutta

lasagne al pesto
prosciutto cofto
pomodori

pane

frutta

pasta pomodoro e ricotta
arista

verdure di stagione grati-
nate

pane
frutta

tortellini in brodo di carne
torfino di patate

insalata e pomodori
pane

frutta

VENERDI

pastina in brodo di carne

crocchette di pesce e
formaggio

verdure di stagione grati-
nate

pane
dolce/gelato

crema di verdura
sogliola impanata
puré di patate
pane
dolce/gelato

risotto con pesce
merluzzo alla pizzaiola
fagioli all’olio

pane

frutta

risotto al pomodoro

crocchette dipesce e
formaggio

piselli
pane
gelato o dessert

| formaggi variano fra: Mozzarella, Stracchino, Emmental. | legumi variano fra: Ceci, cannellini, borlotti, lenticchie. Le verdure al vapore variano fra quelle di stagione.

Surichiesta e presentazione di certificazione medica vengono predisposte diete “speciali”’. Vengono accolte anche richieste
di diete specifiche per i bambini che per motivi religiosi o di etfica richiedano alimenti diversi da quelli inseriti nel menu.




